
 

 
PLAN NAUCZANIA 

Nazwa szkolenia 

Kurs „Asystent osób z niepełnosprawnością” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 
godzin 
teorii 

Miejsce realizacji stażu 
Liczba 
godzin 
stażu 

Łączna liczba 
godzin 

kontaktowych 

I 
Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy 
anatomii 

42 
Dom pomocy społecznej; 
Dom opieki 

36 82 

II 
Podstawy pedagogiki i 
gerontologii 

42 
Dom pomocy społecznej; 
Dom opieki 

30 70 

III 
Praca z osobą 
niepełnosprawną 

72 
Dom pomocy społecznej; 
Dom opieki 

48 118 

IV 
Zadania asystenta osoby 
niepełnosprawnej 

60 
Dom pomocy społecznej; 
Dom opieki 

30 90 

Łącznie 216  144 360 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ TEORETYCZNYCH 
Nazwa szkolenia 

Kurs „Asystent osób z niepełnosprawnością” 

 

Lp. 

dni 

szkolenia 

Data Liczba 

godzin 

dydaktycz 

- nych w 

danym 

dniu 

Zakres 

godzin 

od ...do… 

 

Temat zajęć Miejsce 

szkolenia 

 

1 dzień 09.11.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

2 dzień 10.11.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 



 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

3 dzień 16.11.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 



3 14.45 – 

17.00 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

4 dzień 17.11.2024 

 

3 8.00 – 

10.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł I: Psychologia rozwoju 
człowieka i podstawy anatomii 
 
wszystkie grupy 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 



5 dzień 23.11.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

6 dzień 24.11.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 



 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

7 dzień 30.11.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 



3 17.45 – 

20.00 

Moduł II: Podstawy pedagogiki 
i gerontologii 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

8 dzień 01.12.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

9 dzień 07.12.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 



3 11.00 – 

13.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

10 dzień 08.12.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 



 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

11 dzień 14.12.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 



12 dzień 15.12.2024 3 8.00 – 

10.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

13 dzień 11.01.2025 3 8.00 – 

10.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 



3 11.00 – 

13.15 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł III: Praca z osobą 
niepełnosprawną 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

14 dzień 12.01.2025 3 8.00 – 

10.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 



 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

15 dzień 18.01.2025 3 8.00 – 

10.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 



16 dzień 19.01.2025 3 8.00 – 

10.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

17 dzień 
Przeniesione 

z dnia 

04.01.2025 

25.01.2025 3 8.00 – 

10.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 



3 11.00 – 

13.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 

3 14.45 – 

17.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

18 dzień 
Przeniesione 

z dnia 

05.01.2025 

26.01.2025 3 8.00 – 

10.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 10.15 – 

11.00 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 11.00 – 

13.15 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 13.15 – 

14.45 

Przerwa obiadowa 

Wałbrzych 



3 14.45 – 

17.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 17.00 – 

17.45 

Przerwa kawowa 

Wałbrzych 

3 17.45 – 

20.00 

Moduł IV: Zadania asystenta 
osoby niepełnosprawnej 
 
wszystkie grupy 
 

Wałbrzych 

 


